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За разграничаване на понятията Прогнозиране и Планиране, и план и програма се прилага индуктивен подход. Съществуват метереологични прогнози. С тях се цели да се установи какво ще бъде времето. Разработват се демографски прогнози, с цел предвиждане числеността на населението, неговата полово-възрастова структура, професионално-квалификационна структура. Разработват се и прогноза за демографска политика на страната. Целта на тези прогнози е да се отговори на въпроса какви мерки ще бъдат взети в демографската област. На пример: увеличаване на заплащането при майчинство, облекчаване на многодетните семейства, изграждане на нови детски домове. В какво се изразява разликата между тези 3 типа прогнози. При метереологичната прогноза в І случай, когато се търсеше отговор на въпроса: Какво ще бъде времето, се касае за независим от действията на човека и обществото процес. От  това дали ще се прогнозира времето няма да зависи дали то ще е такова. То е независим процес. При тази ситуация е налице субект, който прогнозира и един обективен процес, който ще се развие без каквато и да било връзка със самия акт на прогнозирането. Смисълат на прогнозирането е в това, че човекът и общесвото и в частност – стопанските субекти ще могат да се приспособят по рационален начин към осъществяващия се вън и независимо от тях процеси.
При ІІ случай също е налице процес, който сам по себе си е независи дали ще бъде прогнозиран или не. При І случай целта на прогнозирането е да се получи информация за бъдещо състояние на времето за да се осъществи безболезнено приспособяване на човека към него, а в ІІ случай целта е човекът да повлияе върху обективния процес чрез една или друга система от мерки, които той  ще предприеме в зависимост от очерталата се ситуация. В ІІІ случай става дума за установяване на демографска политика в бъдеще, т.е. за остановяване на система от действия необходими и достатъчни за положителна демографска политика, свързана с демографските процеси. Прогнозите в ІІІ случай са различни, както по отношение на съдържанието, така и на целта. ІІ случай в известна степен стои посредата на І и ІІІ, дотолкова, доколкото той съдържа елементи от познавателен характер за един обективен процес. Но заедно с това той съдържа и елементи от трите случая, т.е. набелязват се мерки, с които да се повлияе върху този обективен процес. В І случай е налице типична прогноза, а ІІІ случай е налице – планиране, респективно програмиране. Дейността по опознаване на бъдещото състояние на обективния процес е Прогнозиране, а дейността по разработванетоо на система от мерки с оглед постигането на едни или други цели е Планиране (програмиране). Без човека нищо не е възможно. От емпиричното разграничаване на понятията Прогнозиране и Планиране се установява, че се използва един специфичен критерии – човекът. Според този критерии, това което е независимо, външно за човека е обект на прогнозиране, а това което зависи от него е обект на планиране.

Обект на прогнозиране са екзогенните за една икономическа система процеси, нейните връзки със други системи и системи от по-виш ранг. Прогнозират се онези процеси, които не могат да бъдат контролирани от съответната система.
Обект на планиране са процеси и явления, които са под контрола на съответната система и това преди всичко са ендогенни процеси в системата.

Прогнозирането и Планирането са много тясно свързани със моделирането. Съществуват 2 основни групи модели, които се използват в програмно-плановата практика. Първата група модели са модели предназначени за изчисляването на функционални и корелационни зависимости. А втората група модели са така наречените оптимизационни модели. Първата група модели включват еднопродуктови, двупродуктови и многопродуктови модели. Пример за многопродуктов модел: модел на междуотрасловите връзки.

Типологията на икономическата система се отразява върху спецификата на системата на прогнозирането и планирането. На пример: националната икон. система се характеризира с едни елементи, подсистеми и връзки между тях, регионалните с други, а тези на корпоративно и фирмено равнище с трети. Те са различни даже и при фирмите с стопанска и нестопанска цел.

На национално равнище се разработват:

1. Национална стратегическа референтна рамка.

2. Национален план за икономическо развитие на страната.

3. Национална стратегия за регионално развитие.

4. Национална стратегия за развитие на високите технологии.
5. Национална стратегия за развитие на малките и средни предприятия.

На секторно равнище:

1. План за развитието на селското стопанство и риболова.

2. Секторни стратегии за високите технологии.

На регионално равнище: 

1. Регионални планове за социално и икономическо развитие на районите за планиране.

2. Областни стратегии за развитие.

3. Общински планове за развитие.

На корпоративно и фирмено равнище:

1. Стратегически планове.

2. Финансови планове.

3. Бизнес планове за развитие на фирмата – за финансово осигуряване, оздравяване на фирмата, приватизация и т.н.
